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Bloques sensoriales
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Madera MDF de 9 milímetros de grosor

Reconocer diez texturas diferentes ubicadas en bloques cuadrados y 
redondos.

Madera MDF de 6 milímetros de grosor

1 lámina
1 metro por 1 metro

1 lámina
1 metro por 1 metro

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Pegante montaje PU

Madera MDF de 3 milímetros de grosor

Pistola calafateo

Tinta para madera

1 tarro

1 lámina
1 metro por 1 metro

1 unidad

1 tarro pequeño
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Pasto sintético

Sellante para madera

Tela áspera o toalla

Tela peluda

1 lámina
50 centímetros por 50 centímetros

1 unidad

1 recorte que tengas por casa

1 recorte que tengas por casa
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Tela de microfibra

Tela suave

Foamy o fomi

Lija de agua # 1500

1 recorte que tengas por casa

1 recorte que tengas por casa

1 hoja

1 hoja



6

Espuma de 10 o 20 centímetros de grosor

Lija de agua # 400

Fieltro

Lija de agua # 220

1 pedazo pequeño

1 hoja

1 hoja

1 hoja
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Plano

Paso 1

Corta, preferiblemente a láser, el tablero siguiendo 
el archivo que encuentras en este vínculo. Debes 
tener dos cortes de madera de 390 milímetros por 
165 milímetros; uno con huecos en madera MDF de 
6 milímetros, otro sin huecos en madera MDF de 3 
milímetros. La pieza con huecos tiene: los cuadrados 
son equiláteros y de 60 milímetros a 15 milímetros 
de los bordes y entre ellos. Luego, los círculos son 
de 60 milímetros de diámetro y su centro está a 45 
milímetros de los bordes y 75 milímetros entre ellos. 

Paso 2

Corta las piezas para armar los bloques, en madera 
MDF de 9 milímetros. Puedes cortarlos a láser con el 
archivo del Paso 1. 
Deben ser seis partes para armar un bloque, entonces, 
debes tener 30 partes cuadradas equiláteras de 60 
milímetros y 30 partes redondas de 60 milímetros de 
diámetro. 

https://www.dropbox.com/scl/fi/kyxh7ul4sx818u9lax1q3/BloquesSensoriales.dxf?rlkey=66dxoj8rsweuqka255u9eaffw&dl=0


8

Paso 3

Tinta y barniza las piezas del tablero, cortadas en el 
Paso 1. Luego, pega las piezas del tablero con montaje 
PU, y deja secar. 

Paso 4

Paso 5

Pule, con lija número 220 o con máquina pulidora, 
los bloques para que queden uniformes, luego, tinta 
y barniza los bloques. Por último, corta las texturas 
de acuerdo con la forma del bloque donde la quieras 
ubicar, es decir, cuadrada o redonda y pégalas a los 
bloques con montaje PU.

Pega las piezas de los bloques, y deja secar, de forma 
que queden como se observa en la imagen de la 
izquierda. Debes quedar con 5 bloques cuadrados y 5 
bloques redondos. 
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Instrucciones de uso
Paso 1 

Toma un bloque. 

Paso 2 

Toca la textura con tus dedos. 

Paso 3 

Repite el proceso con los otros bloques. 

Paso 4 

Evita sumergir el producto en agua, puedes limpiar las piezas con un paño 
medio húmedo de agua. 

Proveedores 

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en tiendas de madera, ferreterías, papelerías, y en internet. 
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


