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Este producto de apoyo te
ayudara a

Practicar actividades como abrir y cerrar llaves, tender la cama, amarrarse
los zapatos, entre otras.

Instrucciones de fabricacion

Materiales

Hojas de cartulina

1 paquete por 20 hojas

Papel foamy

1 paquete por 20 hojas

PAID



Folder argollado tamano carta
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Pegamento blanco en barra

1 barra mediana
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Velcro en circulos

1rollo

Plantilla rutinas diarias

10 hojas (1 plantilla)
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— 7 Paso 1

: Imprime las rutinas que desees de la plantilla que
R encuentras en este vinculo.

También puedes buscar cualquier otra rutina en
‘ internet e imprimirla.

Paso 2

Recorta cada parte de las rutinas en papel foamy

Paso 3

Pégales un pedazo de velcro a cada una de las partes
de la rutina.

Paso 4

Pega algunos pedazos de velcro en las hojas de
cartulina, segun las rutinas que tengas es la cantidad
de hojas de cartulina.



https://www.dropbox.com/scl/fi/7uoxcp6g07ocoyqu2y6d0/Plantilla_Rutinas_Diarias_Imprimible.pdf?rlkey=e9oy0irdgxmt3q3wlvy932fkn&dl=0
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Paso 5

Elabora un libro con el folder y las hojas de cartulina
gue ya tienen pegada los pedazos de velcro.
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Instrucciones de uso

Paso 1

Pega en cada hoja las partes de la rutina a la que pertenezca.

Paso 2

Identifica cada rutina y apréndela.

Paso 3

No mojes ni sumerjas en liquidos el libro ni las partes de cada rutina para
evitar danos y desgaste, se pueden limpiar con un trapo medio humedo por
encima

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir
en jugueterias, papelerias y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla
productos de apoyo para mejorar la calidad de vida
de las Personas con Discapacidad a través de procesos
educativos en 10 municipios del departamento de
Antioquia.

El diseno de los productos de apoyo se realizd de
mManera conjunta con las personas con Discapacidad,
mediante una metodologia de Rehabilitacion Basada
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitacion de
Antioquiay Whee.
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