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Pinza adaptada
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Este producto de apoyo te
ayudara a

Agarrar objetos que estén a distancia.

Instrucciones de fabricacion

Materiales

Pinza para agarrar objetos a
distancia

) 1 1 unidad

Tubo de PVC de didmetro de
acuerdo con la medida del brazo de
la persona

T metro




Abrazadera sencilla de plastico

3 unidades de 3/4 de pulgada

Tornillo

4 unidades de 7 por 7-1/16 pulgadas

Argolla

1unidad de 1 pulgada
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- Hilo de albafil

T metro
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Broca

1 unidad de 1/16 de pulgada

Remachadora

1T unidad

3 unidades

ﬂ Remaches



Segueta

1T unidad

Polea de plastico

T unidad

Tira de velcro elastico

2 unidades

Espuma

20 centimetros (0.2 metros) de 10
milimetros de espesor
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Pegante XL

1tarro pequeno
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Plano

Lista de plezas
Himed® | Nombre | Cantdad
1 Pnza 1
2 Soporte del 1
anle brazo
3 Abrazadera 3
4 Hio 1
& Argola 1

Paso 1

Desarma el gatillo de la pinza y corta el tubo,

sin cortar la parte interior, con la segueta a 200
milimetros desde el inicio de la pinza, luego, ajusta

el mecanismo accionador para que esté a la misma
longitud del tubo. Después, corta 100 milimetros

de tubo de PVC. La imagen de la izquierda sirve de
referencia. Finalmente, toma el tubo de PVC y cortalo
de manera que, al ver su orificio, este parezca la letra
“Cn.

Paso 2

Toma las abrazaderas y la pinza, ponlas en la parte
superior del tubo de PVC para medir donde deben
. ir los agujeros. Recuerda que las abrazaderas de
> los extremos deben estar mirando al mismo lado,
mientras que la del medio al lado puesto. Usa el
taladroy la broca para hacer los agujeros en el
tubo de PVCy luego, con la remachadora pon los
remaches para fijar la pinza al tubo.
Si deseas que la pinza quede mas firme puedes

utilizar 3 tornillos para fijar el tubo de la pinza a las
abrazaderas.
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Paso 3

Has un agujero en el extremo del tubo donde

C esta el mecanismo, paso el hilo por €l y amarralo
al mecanismo de la pinza. Luego, toma un
pedazo de madera pequeno y fijalo en el extremo
del tubo de PVC de manera que haga contacto
con el amortiguador del mecanismo de la pinza.
Después amarra el hilo en la argolla teniendo en
cuenta la distancia que hay hasta el pulgar.

Paso 4

Toma la polea y ponla en un costado utilizando un
remache o tornillo. Luego, en el interior del soporte
pon una lamina de espuma utilizando pegante.

Paso 5

Has 4 agujeros del ancho del velcro, dos a cada lado
del tubo de PVC.
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Instrucciones de uso

Paso 1

El soporte sobre tu antebrazo, o el antebrazo de otra persona.

Paso 2

Pasa las tiras de velcro por los agujeros y ajustalas para fijar la pinza a la
persona.

Paso 3

Pon la argolla en tu pulgar.

Paso 4

Para cerrar la pinza tira de la argolla para accionar el mecanismo. Para
abrirla, deja de tirar de la argolla.

Paso 5

Limpia con un pano humedo de agua.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir
en ferreterias y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla
productos de apoyo para mejorar la calidad de vida
de las Personas con Discapacidad a través de procesos
educativos en 10 municipios del departamento de
Antioquia.

El diseno de los productos de apoyo se realizd de
mManera conjunta con las personas con Discapacidad,
mediante una metodologia de Rehabilitacion Basada
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitacion de
Antioquiay Whee.
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