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Gimnasio de estimulación 
infantil 
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Espuma rosada densidad 26 de 100 
milimetros de grosor

Realizar estimulación física y sensorial por medio de diferentes bloques de 
espuma

Sacol o pegante XL

3 láminas de 1000 milimetros por 
200 milimetros 

1 tarro grande 

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Cuchillo eléctrico o bisturí 

Tela tipo cuerina de diferentes colores

1 unidad

8 metros por 1.40 metros 
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Plano

Paso 1

Con el cuchillo eléctrico o bisturí Corta las piezas 
de espuma del tamaño necesario para armar cada 
pieza, primero, para las escaleras, debes cortar 5 
rectángulos de 500 milímetros de profundidad y las 
siguientes medidas de alto por ancho, uno de 100 por 
120 milímetros, uno de 100 por 240 milímetros, uno de 
100 por 360 milímetros, uno de 100 por 480 milímetros 
y uno de 100 por 600 milímetros, y después pegarlos 
utilizando sacol en la ubicación que ves en la imagen. 

Paso 2

Corta las espumas para hacer la rampa, de las 
siguientes medidas: corta 5 pedazos rectangulares 
de 500 milímetros de profundidad y con un alto y 
ancho de 100 milímetros por 1000 milímetros, después, 
pégalas con sacol formando un rectángulo y después, 
con el cuchillo dale forma de rampa, la inclinación 
aproximada del modelo es de 63 grados pero la puedes 
cortar con la inclinación que desees.
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Paso 3

Corta las espumas para hacer el cubo, de las siguientes 
medidas: corta 4 rectángulos de 500 milímetros de 
profundidad, 100 milímetros de alto y 500 milímetros 
de largo, después, pégalas con sacol formando un 
cubo.

Paso 4

Paso 5

Después de tener todas las espumas pegadas, puedes 
forrarlas con la tela o mandarlas a forrar en una 
sastrería.

Corta las espumas para hacer el cilindro, de las 
siguientes medidas, corta 3 círculos de 100 milímetros 
de altura y 600 milímetros de diámetro. Después, 
pégalas con sacol. 
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Instrucciones de uso
Paso 1

Ubica las piezas del gimnasio en el orden que desees, puedes ubicar 
escaleras y rampas juntas para formar un circuito de subida y bajada. 

Paso 2

Permite la exploración de niños y niñas de las diferentes formas y colores.
 
Paso 3

Para limpiar utiliza un paño húmedo por encima, no sumerjas las piezas 
totalmente en agua.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en textilerías, ferreterías y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


