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Herramienta didáctica 
para aprender a amarrarse 
los zapatos 
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Madera MDF de 9 milímetros

Aprender a ubicar y amarrarte los cordones de los zapatos de forma práctica 
y divertida.

Pegante montaje PU

2 tablas de 1000 milímetros por 
1000 milímetros (1 metro por 1 
metro).

1 tarro

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Cordones

Pistola para pegante

Tinta para madera

Plantilla para amarrarse los cordones de los zapatos

1 unidad 

1 unidad

1 tarro 

1 hoja
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Plano

Paso 1

Corta, preferiblemente a láser, la madera MDF 
siguiendo los planos del modelo que encuentras en 
este vínculo, son 2 laterales.

Si lo vas a hacer de forma manual las medidas de cada 
lateral del zapato son las que indica la imagen de la 
izquierda.

Paso 2

Corta, preferiblemente a láser, la madera MDF 
siguiendo los planos del modelo que encuentras en 
este vínculo, en total son 16 semicírculos, 11 para la 
parte posterior y 5 para la parte frontal

Si lo vas a hacer de forma manual las medidas de cada 
uno son las que indica la imagen de la izquierda

https://www.dropbox.com/scl/fi/6tfguxcouhl1zvkry9c8g/LateralZapato.dxf?rlkey=b4fltww8us8addqr4552a9zmc&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/8qb5yol1njy2513vqzdx0/Frontal-Posterior.dxf?rlkey=2mr35mt20s9p8hkcsyxfa6s8q&dl=0
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Paso 3

Pega con el pegante montaje PU 5 semicírculos 
apilados para la parte frontal y 11 semicírculos apilados 
para la parte posterior 

Paso 4

Paso 5

Imprime la plantilla para amarrarse los cordones de los 
zapatos que encuentras en este vínculo.

Arma el zapato pegando cada parte con el pegante 
montaje PU, y poniéndole una base de madera MDF 
para que el zapato este estable

Paso 6

Inserta los cordones en cada hueco haciendo la forma 
convencional.

https://www.dropbox.com/scl/fi/jrrnerdyu8yqulj6y407u/Amarrarse_los_zapatos_Imprimible.pdf?rlkey=6nw5g3rfzof4uhidntnnhfkeo&dl=0
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Instrucciones de uso
Paso 1

Inserta los cordones en los zapatos.

Paso 2

Sigue paso a paso la plantilla para amarrarse los cordones de los zapatos.

Paso 3

No mojes ni sumerjas en líquidos el zapato para evitar daños y desgaste, se 
pueden limpiar con un trapo medio húmedo por encima

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en tiendas de madera, papelerías, ferreterías y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


