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Laberinto para motricidad 
fina
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Madera MDF de 9 milímetros

Desarrollar las habilidades de motricidad fina y reconocer patrones. 

Madera MDF de 3 milímetros

1 tabla de 500 milímetros por 500 
milímetros (0,5 metros por 0,5 
metros).

1 tabla de 500 milímetros por 500 
milímetros (0,5 metros por 0,5 
metros).

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Pistola para pegante

Pegante montaje PU

Canica

Caladora

1 unidad

1 tarro

1 unidad 

1 unidad
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Tinta para madera

1 tarro
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Plano

Paso 1

Corta, preferiblemente a láser, el laberinto que es la 
madera MDF de 9 milímetros siguiendo los planos del 
modelo que encuentras en este vínculo.

Si lo vas a hacer de forma manual las medidas del 
laberinto son las siguientes: de largo 300 milímetros, 
de ancho 200 milímetros, las ranuras del laberinto que 
se pueden hacer con caladora son de 20 milímetros 
cada una y los ángulos de 90° cada uno, como se 
muestra en la imagen de la izquierda.

Paso 2

Después de comprobar que la canica pueda moverse 
libremente por las ranuras; pega con el pegante 
montaje PU la pieza de madera de 9 milímetros con la 
base de 3 milímetros que tiene el mismo largo y ancho 
del laberinto, eso formará el laberinto con su respectiva 
base.

https://www.dropbox.com/scl/fi/biusay6cs74bckqi96s1v/Laberinto_motricidad.dxf?rlkey=nqrn2qpyvmldw49dl8hmcblti&dl=0
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Paso 3

Pinta todo el laberinto con la tinta para madera para 
proteger las superficies.

Paso 4

Ubica la canica en el interior de alguna de las ranuras.
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Instrucciones de uso
Paso 1 

Define un punto de partida y un punto de llegada en el laberinto.

Paso 2

Posiciona la esfera en el punto de partida del laberinto.

Paso 3

Toma el laberinto con la o las extremidades sobre las que quiere practicar la 
motricidad fina.

Paso 4

Inclina el laberinto para lograr que la esfera se desplace por las ranuras del 
laberinto hasta llegar al punto que definiste como llegada.

Paso 5

No mojes ni sumerjas en líquidos el laberinto para evitar daños y desgaste, 
se pueden limpiar con un trapo medio húmedo por encima.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en tiendas de madera, ferreterías, jugueterías y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


