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Este producto de apoyo te
ayudara a

Sentarte con una mejor posicion cuando la silla sea muy alta para ti, ademas
puedes ajustar la altura deseada del reposapiés.

Instrucciones de fabricacion

Materiales

Madera MDF de 3 milimetros de
espesor

1 tabla de 1000 milimetros por 1000
milimetros

Pegante montaje P U y pistola de
aplicacion

1tarro pequeno




Caucho antideslizante de T mm de espesor

11dmina de 500 milimetros por 500 Milimetros

Eje de aluminio de Y2 pulgada

/7 4 1 metro

Tornillos de 1 pulgada de largo y arandelas

6 unidades

Machuelo de Y4 de pulgada

T unidad
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Plano
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Lista de piezas
Munrm ro MNombre Cantidad
1 Tabla huecos 2
2 Soporte mdvil 2
3 Barra horizontal F)
4 Base inferior 1
5 Base supetior 1

Paso 1

Corta a laser, la madera MDF siguiendo los planos del
modelo que encuentras en este vinculo. Vas a tener
varios pedazos de madera y soportes de union, el
plano que no tiene huecos corresponde a la ldamina de
caucho antideslizante que puedes cortar también a
laser dependiendo del material gue compres.

Paso 2

Corta 4 pedazos de la barra circular de aluminio,

una pieza de 346 milimetros de largo, una de 358
milimetros, y dos de 25 milimetros. Después roscalas
utilizando un taladro y un machuelo para que puedas
ensamblar los tornillos.


https://www.dropbox.com/scl/fi/3np7555mhda0n07skgx73/pies_soporte_00.dxf?rlkey=h7qpezixqvob8dgzsihhsjfcf&dl=0
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Paso 3

Con las piezas cortadas vas a ensamblar la estructura
inferior con el pegante montaje PU y los tornillos de
ensamble, para seguir los planos del modelo con
mayor exactitud puedes ir a este vinculo.

Paso 4
, Después, vas a ensamblar la estructura superior
utilizando el pegante montaje PU y los tornillos de
[ ! =] . 2 H
<% | = ensamble, y encima de esta vas a pegar lamina de
%.;&? caucho antideslizante. Puedes consultar los planos del
Y S=—=——=.. paso 3 para mas detalle.
g v— = .
Paso 5
‘n%

Por dltimo, ensambla la tabla huecos con el soporte
mMovil permitiendo que la tabla huecos gire dentro del
soporte movil.



https://www.dropbox.com/scl/fi/bywnnrsu7sbelfv55vhar/Plano_ReposapiesAdaptado.pdf?rlkey=h93nzsrolybtqn85d2v0pwlrt&dl=0

PAID
Instrucciones de uso

Instruccion 1
Ubica el soporte movil sobre la barra horizontal.
Instruccion 2

Ubica las patas de las sillas universitarias dentro de la tabla huecos en |a
distancia adecuada para ti, también puedes ajustar el ancho.

Instruccion 3

Ajusta la altura del reposapiés moviendo la barra horizontal de la estructura
superior sobre el soporte inferior hasta la altura que desees.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir
en tiendas de madera, ferreterias y tiendas en internet
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla
productos de apoyo para mejorar la calidad de vida
de las Personas con Discapacidad a través de procesos
educativos en 10 municipios del departamento de
Antioquia.

El diseno de los productos de apoyo se realizd de
mManera conjunta con las personas con Discapacidad,
mediante una metodologia de Rehabilitacion Basada
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitacion de
Antioquiay Whee.
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