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Este producto de apoyo te
ayudara a

Abducir tus piernas para evitar el roce entre ellas.

Instrucciones de fabricacion

Materiales

Espuma rosada de 5 centimetros de
grosor

11amina
50 centimetros por 50 centimetros

Espuma rosada de 10 centimetros
de grosor

11amina
50 centimetros por 50 centimetros
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Pegante XL

1tarro pequeno

Bisturi

1T unidad

Tela antifluido, o de tu preferencia

T metro
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Lista de piezas
Numero de
pieza Nombre Cantidad
1 Caijin 1
2 Abductor 1

510 Paso 1

Corta, con el bisturi, la espuma de cinco centimetros
de grosor, con las siguientes medidas. El redondeado
de los bordes es opcional.

370

Paso 2

100

Corta, con el bisturi, la espuma de diez centimetros de

grosor, el abductor, siguiendo la siguiente imagen. Si

Nno tienes espuma de diez centimetros puedes utilizar
TLT dos pedazos de cinco centimetros de grosor. La forma
I no tiene medidas exactas, puedas hacerlo lo mas
parecido al modelo.

100
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Paso 3

Pega las dos partes cortadas, con pegante XL, como se
observa en la imagen de la izquierda.

Paso 4

Puedes forrar el accesorio con la tela que compraste, o
mandarla a forrar en una sastreria.
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Instrucciones de uso

Paso 1

Sujeta el accesorio y ponlo en la silla de ruedas, de manera que el abductor
guede en la parte opuesta al espaldar de la silla.

Paso 2
Siéntate, o sienta a la persona, usando el abductor para separar las piernas.
Paso 3

Puedes limpiarlo con un pano medio humedo con agua o alcohol
dependiendo del tipo de tela usado.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir
en tiendas de espuma, ferreterias, tiendas de telas, y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla
productos de apoyo para mejorar la calidad de vida
de las Personas con Discapacidad a través de procesos
educativos en 10 municipios del departamento de
Antioquia.

El diseno de los productos de apoyo se realizd de
mManera conjunta con las personas con Discapacidad,
mediante una metodologia de Rehabilitacion Basada
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitacion de
Antioquiay Whee.
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