
Versión 1 – 31 January 2024, 5:52 pm

Escaleras para hipoterapia
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Tubo cuadrado de acero de 1 pulgada, calibre 16

Subir al caballo o yegua con mayor facilidad.

Lámina de aluminio

24 metros

1 metro por 1 metro

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Rueda de caucho de 6 pulgadas

Placa de acero de ¼ de pulgada de grosor

Máquina de soldar

Remachadora

2 unidades

1 metro por 1 metro

1 unidad

1 unidad
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Taladro

Remaches de 3/16 de pulgada por 1 y 1/16 de pulgada

Broca de 5/16 de pulgada y broca de 3/16 de pulgada

Tornillo hexagonal de 5/16 de pulgada con tuerca

1 unidad

54 unidades

1 unidad de cada una

18 unidades
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Tornillo avellanado de 5/16 de pulgada y 14 milímetros 
de largo

Tornillo hexagonal de ¼ de pulgada y 2 y ½ de pulgada 
de largo con tuerca

Pintura para metal del color de tu preferencia

1 unidad

2 unidades

1 tarro
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Plano

Paso 1

Los planos están en este vínculo, para que puedas 
observar todas las medidas y sirva de guía para hacer 
las piezas que componen este producto de apoyo. Este 
producto tiene principalmente corte y soldadura de 
tubos, por lo que necesitarás a alguien que tenga las 
habilidades para hacerlo.

Paso 2

La estructura tiene una altura total de 1234 milímetros, 
un ancho total de 651 milímetros y el largo total es 
de 1498 milímetros. Con la imagen de la izquierda te 
puedes guiar para conocer las medidas de las piezas 
de la estructura y poder soldarlas, también ten en 
cuenta los agujeros que se muestran en el dibujo.
Deben ser dos estructuras iguales.

https://www.dropbox.com/scl/fi/0k1dzt8yygz9wg0mmwj4z/Planos_Escalera.pdf?rlkey=8ttm2ww7n212kd5m2ktqddprr&dl=0
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Paso 3

Para hacer los escalones corta 12 piezas de 250 
milímetros y 12 piezas de 600 milímetros. Ten en 
cuenta que debes cortar todos los bordes en ángulo 
de 45 grados para poder soldarlos, como muestra la 
imagen de la izquierda. Al final de este paso debes 
tener 6 marcos de 600 milímetros por 250 milímetros.

Paso 4

Paso 5

Las barandas tienen la estructura que se observa 
en la imagen de la izquierda. Son 6 unidades y cada 
una tiene altura de 724 milímetros y anchura de 330 
milímetros. También, poseen una barra diagonal de 
477 milímetros de largo a 24 grados de inclinación 
desde el eje vertical, y tienen tres agujeros de 7 
milímetros de diámetro.
Puedes guiarte de los planos para hacer las barandas.

Suelda los escalones. Para esto puedes utilizar las 
medidas que aparecen en el plano para que resulte 
como aparece en la imagen de la izquierda.

Paso 6

Los dos pasamanos están compuestos de tres piezas 
de 80 milímetros, 1208 milímetros y 294 milímetros. 
Para hacer el pasamanos, suelda las piezas de 80 y 
1208 a 135 grados, luego, suelda la pieza resultante con 
la de 294 a 141 grados. Por último, has tres agujeros así: 
el primero, a 49 milímetros de la unión entre el de 1208 
y el de 294, el segundo, a 513 milímetros del primero, y 
el tercer, a 551 milímetros del segundo. La imagen de la 
izquierda sirve como referencia.



8

Paso 7

Para la parte de las ruedas, en la placa de metal 
de ¼ de pulgada de grosor corta dos piezas de 
198 milímetros por 38 milímetros. En cada una 
has un agujero a 19 milímetros, del lado izquierdo, 
del diámetro del agujero de la rueda que tienes. 
Luego, has otro agujero a 61 milímetros del anterior 
de 13 milímetros de diámetro, y otro agujero a 160 
milímetros del primero de 6 milímetros de diámetro. 
Los agujeros están en la mitad de la altura de las 
piezas. Une la rueda y la placa con los tornillos 
avellanados.

Paso 8

Paso 9

Pinta la estructura con pintura del color de tu 
preferencia.

Pon las barandas y los pasamanos usando los tornillos 
y tuercas hexagonales.

Paso 10

Corta 6 placas de aluminio de 600 milímetros por 250 
milímetros. Posiciónalas en los marcos de los escalones 
y en cada esquina has un agujero con la broca de 3/16 
de pulgada. Pon un remache en cada agujero y usa la 
remachadora para unir el marco y la placa de aluminio. 
Luego, en la mitad de las partes laterales, y en las 
partes superior e inferior otros dos remaches.
Repite el proceso para los otros 5 escalones. Cada 
escalón debe tener 10 remaches.



9

Paso 11

Utiliza dos tornillos y tuercas hexagonales y un disco 
de 38 milímetros de diámetro y 14 milímetros de 
grosor con un agujero de 1/4 de pulgada en el centro. 
Disponlos de la siguiente forma: inserta el tornillo por 
el agujero de la estructura, pon el disco, luego la placa 
de las ruedas, y aprieta con la tuerca.
Has lo mismo en el lado opuesto. La imagen de la 
izquierda sirve de referencia.

Paso 12

Al terminar, debe quedar como la imagen de la 
izquierda.
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Instrucciones de uso
Paso 1

Levanta la estructura del lado de las ruedas para sacarlas hacia el frente.

Paso 2

Mueve la estructura a dónde desees desde el lado opuesto al de las ruedas. 
Posteriormente, guarda las ruedas para que la estructura esté más fija y no 
se mueva.

Paso 3

Utiliza los escalones y las barandas para subir por la estructura y llegar a la 
espalda del caballo o yegua. Recuerda que ambas barandas son abatibles, 
es decir, si quitas el seguro puedes bajar una de ellas o las dos.

Paso 4

Cuando te vayas a bajar del caballo o yegua, utiliza la estructura para facilitar 
esta acción.

Paso 5

Cuando termines de usarla puedes repetir el Paso 2 para dejarla en otro 
lugar.

Paso 6

Limpia con un paño húmedo de agua.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en ferreterías y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


