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Tablero CAA grupal 
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Madera MDF de 9 milímetros de grosor

Comunicarte con ayuda de los pictogramas, donde podrás hacer rutinas, o 
actividades, en el salón de clases. 

Madera MDF de 6 milímetros de grosor

1 lámina
1 metro por 1 metro

1 lámina
1 metro por 1 metro

Este producto de apoyo te 
ayudará a



3

Tinta para madera

Pegante XL

Sellante para madera

Lámina ferrosa

1 tarro pequeño

1 tarro pequeño

1 tarro pequeño

1 lámina
1 metro por 1 metro
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Tornillo de ½ pulgada de largo

Lámina imantada

Atril de madera, o caballete de madera, de 175 
centímetros de altura

Bisturí

15 unidades

1 lámina
1 metro por 1 metro

1 unidad

1 unidad
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Caladora

Taladro

Resma de opalina tamaño carta

Laminadora

1 unidad

1 unidad

1 paquete

1 unidad
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Bolsillos de laminación tamaño carta

Tijeras

Regla

Silicona líquida

1 paquete

1 unidad

1 unidad

1 tarro mediano
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Plano

Paso 1

Corta el tablero en madera MDF de 9 milímetros, con la 
caladora, de 1 metro por 1 metro. Sin embargo, puedes 
comprar la madera del tamaño deseado. Luego, corta, 
en madera MDF de seis milímetros, diez rectángulos 
de 950 milímetros por 20 milímetros, estos serán 
los levantadores. Si deseas cortar los levantadores 
con láser puedes utilizar el archivo de diseño que 
encuentras en este vínculo.

Paso 2

Tinta y barniza el tablero. 

Paso 3

Toma dos levantadores y pégalos entre si con el 
pegante XL, y deja secar. Repite el proceso, hasta que 
tengas cinco piezas. 

https://www.dropbox.com/scl/fi/hq324lvl9w2m4kaxua3as/TableroCAAGrupal_Levantador.dxf?rlkey=g1uw37l3ym9paaomsk4vphaef&dl=0
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Paso 4

Corta, con el bisturí, la lámina ferrosa en cinco tiras de 
950 milímetros por 20 milímetros, y pégalas a cada una 
de las caras de las piezas del Paso 3. 

Paso 5

Paso 6

Utiliza las siguientes medidas para marcar donde irán 
los tornillos. Son tres tornillos por levantador; en la 
izquierda, en el centro, y en la derecha. Deben estar a 
50 milímetros del lado izquierdo, a 120 milímetros de 
la parte superior, y a 190 milímetros entre sí, siendo 5 
agujeros. Horizontalmente, deben estar 450 milímetros 
entre sí y deben ser 3 agujeros.

Por una cara del tablero, con un lápiz, mide dónde 
irán los levantadores, cómo muestra la figura de la 
izquierda.

Paso 7

Uno a uno, esparce pegante XL en la cara que no tiene 
el imán, y con el taladro atornilla los levantadores 
siguiendo las marcas de los pasos anteriores.
Cuando atornilles los levantadores hazlo por la parte 
de atrás del tablero, para que los tornillos no dañen la 
lámina ferrosa. 
El tablero debe quedar como la imagen de la izquierda.
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Paso 8

Pon el tablero en el caballete de madera. 

Paso 9

Paso 10

Conecta y enciende la laminadora. Luego, pon la 
hoja impresa dentro de un bolsillo de laminación. 
Finalmente, mete el bolsillo en la laminadora y espera a 
que pase por completo. 
Déjalo enfriar unos segundos porque sale muy caliente 
y puedes quemarte. 

Imprime en opalina los pictogramas que encuentras 
en este vínculo y córtalos uno a uno. También puedes 
poner tus propios pictogramas, recuerda que deben 
ser de 150 milímetros por 150 milímetros. 

Paso 11

Recorta con las tijeras, o el bisturí, el pictograma 
laminado, dejando una distancia de aproximadamente 
5 milímetros del borde de la hoja al bolsillo de 
laminación para evitar que se dañen. 

Paso 12

Recorta tiras de la lámina imantada de 20 milímetros 
por 70 milímetros.

Paso 13

Utiliza la silicona para pegar la lámina imantada a la 
parte de atrás de los pictogramas laminados. Ten en 
cuenta que deberás pegar la tira al pictograma por la 
parte que no se adhiere a la lámina ferrosa. 

https://www.dropbox.com/scl/fi/n1ufmwkrf9galfh52yy8z/Pictogramas_Imprimible.pdf?rlkey=2cow8f4g1jrk0tg7afzhxpk9s&dl=0
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Instrucciones de uso
Paso 1 

Sitúalos pictogramas en el tablero de acuerdo a lo que quieras comunicar, 
ya sea una rutina o una actividad. 

Paso 2 

Pon los pictogramas en el tablero haciendo uso de los imanes. 

Paso 3 

Repite el proceso. 

Paso 4 

Limpia con un paño húmedo de agua. Evita mojar el tablero. 

Proveedores 

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en tiendas de madera, ferreterías, y en internet. 
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


