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Silla de posicionamiento
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Madera tríplex de 15 milímetros de grosor

Mantener tú posición cuando tienes una discapacidad física como parálisis 
cerebral. 

Espuma rosada de 5 centímetros de grosor

1 lámina
2 metros por 2 metros

1 lámina
1 metro por 1 metro

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Varilla lisa redonda de ½ pulgada

Tubo cuadrado de acero de 1 pulgada

Rodachina giratoria de 2 pulgadas con freno

Tela antifluido, o de tu preferencia

1 metro

2 metros

4 unidades

3 metros



4

Sellante para madera

Tinta para madera

Taladro

Broca de 5/16 de pulgada y broca de 15/64 de pulgada

1 tarro pequeño

1 tarro pequeño

1 unidad

1 unidad de cada una
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Tornillo de 1 y ½ pulgada de largo

Tornillo de 1 pulgada de largo

Tornillo de ½ pulgada de largo

Caladora

6 unidades

28 unidades

8 unidades

1 unidad
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Tornillo hexagonal de 5/16 de pulgada por 1 y ¼ de 
pulgada largo

Tornillo hexagonal de 5/16 de pulgada por 3 y ½ de 
pulgada de largo

Tuerca de seguridad de 5/16 de pulgada

Tuerca mariposa de 5/16 de pulgada

16 unidades

6 unidades

16 unidades

6 unidades
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Llave de 5/16 de pulgada

Segueta

Cinta métrica

Lápiz

1 unidad

1 unidad

1 unidad

1 unidad
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Lija de agua # 120

Transportador

Lija de agua # 400

2 unidades

1 unidad

2 unidades
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Plano

Paso 1

Corta, con la caladora, dos piezas en la madera de 
medidas de 679 milímetros por 670 milímetros. 
Luego, en las dos esquinas de arriba has un redondeo, 
en ambas piezas, de 100 milímetros para hacer los 
soportes laterales. Después, a cada pieza, has un 
agujero con la broca de 5/16 de pulgada en cada una 
de las siguientes medidas: el primero, a 488 milímetros 
de altura y a 32 milímetros del borde izquierdo. 
Posteriormente, el segundo, a 501 milímetros de altura 
y a 178 milímetros del borde izquierdo. Por último, el 
tercero, a 529 milímetros de altura y a 398 milímetros 
del borde izquierdo. 

Paso 2

Corta, con la caladora, un rectángulo de madera que 
mida 850 milímetros por 450 milímetros. 
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Paso 3

Corta, con la caladora, dos rectángulos de 600 
milímetros por 179 milímetros, estos serán los soportes 
para el espaldar. Toma un rectángulo, con la broca 
de 15/64 de pulgada has un agujero a 15 milímetros 
por 15 milímetros de la esquina inferior derecha. 
Luego, desde el centro del agujero has dos marcas 
que tengan radios de 142 y 149 milímetros, y con el 
taladro, la broca y la caladora, corta la figura. Después, 
en las dos esquinas de abajo has un redondeado de 10 
milímetros. En la parte superior mide 32 milímetros, 
de derecha a izquierda, y has a mano una curva que se 
asemeje a la de la figura de la izquierda. 
Has lo mismo con el otro rectángulo, puedes usar el 
otro y un lápiz para dibujar la silueta sobre la pieza de 
madera. 

Paso 4

Paso 5

Corta, con la caladora, cuatro rectángulos de 432 
milímetros por 70 milímetros y dos rectángulos de 225 
milímetros por 70 milímetros, en la madera. 
En una pieza grande corta una curva en la parte 
inferior a 200 milímetros de ancho y a 52 milímetros de 
alto, luego has un redondeo de todos los bordes de 7 
milímetros. Utiliza esta pieza como plantilla para hacer 
el resto de piezas grandes. 
En las piezas pequeñas, puedes tomar una de las 
piezas grandes para hacer la curva y el redondeo de los 
bordes de 7 milímetros. 
Después, con la broca de 5/16 has los agujeros en las 
piezas grandes de la siguiente forma: el primero, en 
la mitad de la pieza (35 milímetros) y a 34 milímetros 
desde el borde izquierdo. Luego, el segundo, a la 
misma altura y a 146 milímetros del agujero anterior. 
Por último, el tercero, a 26 milímetros desde el borde 
de arriba y a 30 milímetros desde el borde de abajo. 
Para las dos piezas pequeñas, debes usar las medidas 
del tercer agujero mencionadas antes. 

Corta, con la caladora, un rectángulo de 600 
milímetros y 450 milímetros, que será el asiento. 
Luego, en la parte inferior del rectángulo recorta un 
rectángulo pequeño de 140 milímetros de altura y 30 
milímetros de anchura. 
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Paso 6

Corta, con la caladora, dos rectángulos de madera de 
480 milímetros por 80 milímetros. 

Paso 7

Paso 8

Pule todas las piezas de madera, primero, con la hoja 
de lija 120, luego, con la hoja de lija 400. Después, tinta 
y barniza todas las piezas de madera.

Corta, con la caladora, una figura en forma de “cruz” 
que tenga 100 milímetros de alto en las bases, 130 
milímetros a 45 grados y 260 milímetros a 23 grados. 
Puedes utilizar el transportador para hacer el cálculo 
de los ángulos. 

Paso 9

Toma un soporte lateral, dos soportes del asiento 
grandes y uno pequeño. Por los agujeros inserta un 
tornillo de 3 y ½ de pulgada de largo en el agujero 
de la derecha, para unir las piezas en este orden: 
soporte lateral, soporte del asiento grande, soporte del 
asiento pequeño y soporte del asiento grande, como 
muestra la imagen de la izquierda. Luego, pon una 
tuerca mariposa en cada tornillo y usa tus dedos para 
apretarla. 
Repite el paso con las piezas que faltan
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Paso 10

Toma el espaldar y los dos soportes para espaldar. 
Ubica el espaldar a 100 milímetros de altura desde la 
base de los soportes, y los soportes a 15 milímetros de 
los bordes laterales. Utiliza el taladro y tres tornillos por 
soporte para unir las dos piezas atornillando desde el 
espaldar. Debe quedar cómo muestra la imagen de la 
izquierda. 

Paso 11

Paso 12

Pon dos ruedas en cada soporte para ruedas usando 
la broca y el taladro para hacer los agujeros por donde 
pasarán los tornillos que sujetarán las ruedas. Cada 
rueda debe estar a 45 milímetros de los bordes y los 
tornillos los debes poner desde abajo para que la 
tuerca de seguridad quede arriba, como muestra la 
imagen de la izquierda. 

Une las piezas del Paso 10 y el asiento poniendo el 
asiento encima de los soportes, luego usa tres tornillos 
por cada lado y el taladro para fijar el asiento a los 
soportes laterales. Luego toma los soportes para las 
ruedas y ponlos por debajo de los soportes laterales, 
a 40 milímetros de los bordes. Luego, únelos usando 
dos tornillos por lado en cada soporte. Después, toma 
el estabilizador (la cruz) y ponla por la parte trasera a 
120 milímetros desde la base de los soportes laterales, 
usando ocho tornillos en total. 
La imagen de la izquierda muestra el resultado. 

Paso 13

Une el espaldar con el asiento usando dos tornillos de 
3 y ½ de pulgada de largo por cada lado, luego aprieta 
las tuercas de seguridad con la llave. Este paso une el 
espaldar con el asiento. 
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Paso 14

En la espuma rosada corta con el bisturí, dos 
rectángulos: uno de 830 milímetros por 440 milímetros 
y otro de 460 milímetros por 440 milímetros. Luego, 
fórralos, o mándalos a forrar, con tela antifluido. 

Paso 15

Paso 16

Corta, con la caladora, en el tríplex de 15 milímetros, 
un rectángulo de 300 milímetros por 250 milímetros. 
Luego, toma el tubo cuadrado de una pulgada y corta 
dos partes de 500 milímetros, dos de 220 milímetros y 
dos de 200 milímetros. También, en la varilla de media 
pulgada, corta dos piezas de 110 milímetros con la 
segueta u otra herramienta que prefieras. 
A los tubos de 500 milímetros has dos agujeros, con 
la broca de 15/64 de pulgada, a 20 milímetros y a 78 
milímetros entre ellos, como muestra la imagen de la 
izquierda. 

Debes tener la silla como se observa en la imagen de la 
izquierda. 

Paso 17

Debes hacer dos placas de metal de 120 milímetros 
por 40 milímetros, con agujeros en las cuatro esquinas. 
También, debes hacer dos placas en forma de un 
cuarto de círculo de 120 milímetros por 110 milímetros, 
y haz un agujero en una esquina, luego, en la 
circunferencia has 6 agujeros con la misma distancia 
entre sí, como está en la imagen de la izquierda. 
Los agujeros los debes hacer con la broca de 15/64 de 
pulgada. 
Repite el paso con las piezas que faltan
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Paso 18

Suelda una placa rectangular con una de las otras 
placas, como muestra la imagen de la izquierda. Repite 
lo mismo con las otras dos placas. Luego, pon las dos 
placas resultantes, en la base del asiento usando los 
tornillos de ½ pulgada, 120 milímetros de los bordes 
del asiento para que estén en el centro. 
Luego, suelda una varilla redonda a los dos tubos 
de 500 milímetros en la parte superior, entre los dos 
agujeros. 

Paso 19

Toma los tubos de 200 milímetros y has a cada uno 
dos muescas de ½ pulgada de profundidad a 110 
milímetros entre ellas. Luego, suelda los dos tubos 
para que los tubos de 500 milímetros puedan entrar 
en las muescas. También, suelda los dos tubos de 
220 milímetros para que sirvan de soporte a la tabla 
de madera. Finalmente, suelda la otra varilla redonda 
por debajo para evitar que los tubos se salgan de las 
muescas, y utiliza la broca de 15/64 de pulgada y los 
tornillos de 1 y ½ pulgada de largo para fijar la tabla a 
los tubos de soporte.
Usa los tornillos para unir los tubos con las placas. Debe 
quedar como se muestra en la imagen de la izquierda. 
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Instrucciones de uso
Paso 1 

Pon a la persona en la silla. 

Paso 2 

Asegúrate que esté en una posición cómoda para ella. 

Paso 3 

Limpia la silla con un paño húmedo de agua. 

Proveedores 

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en tiendas de madera, ferreterías, y en internet. 
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


