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Este producto de apoyo te
ayudara a

Estimular por medio de varias actividades las habilidades de los infantes.

Instrucciones de fabricacion

Materiales

Madera MDF 9 milimetros de grosor

11amina
2 metros por 2 metros

Pegante XL

1tarro pequeno
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il Tinta para madera

( b
corona

1tarro pequeno

Sellante para madera

1tarro pequeno

Bisagra con tornillos

6 unidades

Cerradura con tornillos

4 unidades diferentes

..
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Correa de nailon con hebilla de liberacidon lateral

Tunidad

Rueda con placa metalica

T unidad

Timbre de bicicleta

Tunidad

Sonajeros

1 set, preferiblemente que tenga una argolla
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Tela

4 retazos de texturas diferentes

Lija de agua # 100

1 hoja

Bisturi

1T unidad

Taladro

1T unidad
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Broca de 5/16 de pulgada

1T unidad

Tornillo de 5/16 de pulgada por 1y V4 de pulgada de
largo

T unidad

th

Tuerca de seguridad

1T unidad

Céncamo abierto

' 1 unidad
"o
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Alicate

/ 1unidad

u\ Llave de 5/16 de pulgada
1unidad
o
-
Tijera
1 unidad

Regla

1T unidad
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Plano

Lista de piezas
N u;;ezrgsde Nombre Cantidad
1 Tablero 2
2 Puerta 4
3 Cermradura 4
o 4 Bisagra 6
5 Rueda 1
6 Timbre 1
7 Correa 1
8 Figura 3
9 Textura 4
Laberinto 1

©
A
il

H Paso 1

D Corta dos tableros en madera MDF de nueve

B milimetros asi; primero, un rectangulo de 600 por 700
M milimetros, después has un corte a 100 milimetros
de 150 milimetros de alto y de 400 milimetros de
ancho. Luego, en uno de los tableros hacer 4 agujeros
cuadrados de 100 milimetros cada uno, y dos agujeros
rectangulares de 13 por 72 milimetros, debe quedar un
tablero como el la de la izquierda.
Si lo cortas a laser, con estos vinculos: frontal y trasero,
tendras las piezas cuadradas, sino deberas, en la
madera que te sobre, cortar 4 cuadrados de 100 por
100 milimetros que actuaran como las puertas. Es
posible que tengas que ligar los lados de las puertas
para que encajen bien en los agujeros, para esto usa la
hoja de lija 100.
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https://www.dropbox.com/scl/fi/k2aug1o0y7n726rvbe8ik/TableroEstimulacionFrontal.dxf?rlkey=o74liohzdfkkbfxfqub3w5ydi&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/kqn0r5kasmqhndt26jlde/TableroEstimulacionTrasero.dxf?rlkey=38bwvay5vxtouh1s7pqnoucck&dl=0
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Paso 2

En el segundo tablero corta una figura cémo la que

se muestra en el tablero de la imagen de la izquierda.
No hay una medida concreta para hacerlo, sin
embargo, debe quedar del mismo ancho siempre.
Puedes empezar haciendo la figura con lapiz, después,
haciendo un agujero con el taladro y la broca, y

luego, haciendo el recorrido con la caladora, o puedes
mandar a hacerlo.

Luego, tinta y barniza ambos tableros.

Paso 3

En el primer tablero haras los Pasos 3 al 5.

Toma una puerta y ponla en uno de los agujeros
cuadrados. Pon una bisagra abierta entre la parte
izquierda de la puerta y el tablero, y atornillala usando
el taladro. Repite esto con las otras tres puertas.

Toma una cerradura y atornillala en el lado opuesto de
la bisagra.

Paso 4

Sujeta la correa de nailon desabrochada y pasala por
los huecos rectangulares. Luego, abréchala.

Paso 5

Atornilla la rueda y el timbre de bicicleta al tablero
usando los tornillos pequenos y el taladro.

El primer tablero debe quedar como la imagen de la
izquierda.
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Paso 6

En el segundo tablero haras los Pasos 6 al 9.

Corta, en un pedazo de madera que sobre, las figuras
gue aparecen en la imagen de la izquierda; dos
cilindros de 40 milimetros de diametroy, un cilindro de
18 milimetros de didmetro. Luego usa la broca de 5/16
de pulgada para hacer un agujero en el centro de cada
cilindro.

Tinta y barniza los cilindros grandes. También, en vez
de tinte puedes usar pintura de algun color.

Paso 7

Sujeta el sonajero y ponlo en la parte superior del
tablero utilizando el cancamo abierto. Una vez puesto
el sonajero cierra el cancamo con un alicate para fijarlo.

Paso 8

Toma los retazos de tela que hayas podido conseguir
(ojala sean de diferentes texturas), por ejemplo,
toallas viejas, trapos, esponjas, entre otros. Cortalos
en cuadrados o rectangulos iguales. Luego, utiliza el
pegante XL para ponerlos en el tablero.

Paso 9

Sujeta un cilindro grande (del Paso 6) y pasa el tornillo
por su agujero, después toma el cilindro pequenoy
pasalo por el tornillo. Luego, pasa el resultado por el
agujero en forma de curvas, y por el otro lado, pasa

el segundo cilindro grande y la tuerca de seguridad.
Utiliza la llave de 5/16 de pulgada para apretar la tuerca
hasta el punto en que permita deslizar el objeto sin
problema y no se caiga cuando se suelte.

El segundo tablero deberia quedar, mas o menos,
como el de la imagen de la izquierda.
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Paso 10

Utiliza las dos bisagras restantes para unir los dos
tableros por dentro, es decir, como se muestra en la
imagen de la izquierda.

n
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Instrucciones de uso

Paso 1

Permite que ninos y ninas exploren el tablero para estimular su trabajo
cognitivo y sensorial.

Paso 2

Limpia el tablero con un pano medio humedo de agua. Evita mojar el
tablero.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir
en tiendas de madera, ferreterias, tiendas de juguetes, y en internet.
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Vive sin limites

Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla
productos de apoyo para mejorar la calidad de vida
de las Personas con Discapacidad a través de procesos
educativos en 10 municipios del departamento de
Antioquia.

El diseno de los productos de apoyo se realizd de
mManera conjunta con las personas con Discapacidad,
mediante una metodologia de Rehabilitacion Basada
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitacion de
Antioquiay Whee.
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