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Tablas de cocina
adaptadas
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Este producto de apoyo te
ayudara a

Realizar tareas a mano para preparar comida, como cortar o manipular
alimentos y utilizar herramientas de cocina que podrian requerir puntos de
apoyo extra para funcionar y evitar accidentes

Instrucciones de fabricacion

Materiales

Tabla de cocina

T unidad

Barra redonda de polietileno de alta
densidad (HDPE)

1 barra de 30 milimetros de
diametro por 500 milimetros de

/ longitud
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Prensa de acero inoxidable

1T unidad

Super pegamento

1 frasco pequeno




Plano

50mm

100mm
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Lista de piezas
N uz:;g de Nombre Cantidad
1 Tabla cocina 1
Prensa 1
Soporte 1
cuchillo

Paso 1

Fabrica el soporte cuchillo utilizando la barra redonda
de polietileno de alta densidad (HDPE) o de algun otro
material que sea apto para el contacto con alimentos,
cortando un tramo de 100 milimetros de longitud y
realizando un corte en la mitad de 50 milimetros de
longitud por 5 milimetros de ancho empezando en
uno de los extremos como se muestra en la imagen de
la izquierda.

Paso 2

Pega la prensa de acero inoxidable a la tabla cocina
ajustandola con el tornillo que tiene la prensa para
apretar.
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Paso 3

Pega el soporte cuchillo con el super pegante
ubicando el extremo que tiene el corte contra la tabla.

En la imagen de la izquierda se ve la tabla con todas
las adaptaciones y la prensa se ve hecha de polietileno
igual que el soporte cuchillo, también se podria hacer
con este material.
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Instrucciones de uso

Paso 1

Ubica un cuchillo en la ranura del soporte, ingresando la punta de tal modo
que el filo quede contra la tabla.

Paso 2

Ubica el alimento que necesitas cortar, sobre la tabla en la zona del cuchillo
y apoyandote del soporte, realiza el corte.

Paso 3

Al finalizar el corte, retira el cuchillo del soporte y dispdn el alimento
procesado fuera de la tabla.

Paso 4

Coloca una herramienta de cocina o un alimento que necesites procesar,
en la prensay ajusta girando el tornillo de la pieza maovil en sentido de las
manecillas del reloj hasta que esté firme.

Paso 5

Segun el proceso que requiera el alimento, realiza las acciones necesarias
con la herramienta de cocina dispuesta.

Paso 6

Al momento de finalizar el proceso, gira el tornillo en sentido antihorario
para retirar la herramienta o el restante del alimento.

Paso 7

Después de cada uso, debes lavar y secar la tabla de cocina adaptada para
eliminar cualquier residuo de alimento o suciedad, no la guardes humeda
ya que algunos elementos pueden oxidarse y danarse.

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 6
en tiendas de madera, ferreterias y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla
productos de apoyo para mejorar la calidad de vida
de las Personas con Discapacidad a través de procesos
educativos en 10 municipios del departamento de
Antioquia.

El diseno de los productos de apoyo se realizd de
mManera conjunta con las personas con Discapacidad,
mediante una metodologia de Rehabilitacion Basada
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitacion de
Antioquiay Whee.
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