
Versión 1 – 1 February 2024, 11:23 am

Dominó de emociones y 
sentimientos
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Instrucciones de fabricación

Materiales

Madera MDF de 3 milímetros 

Reconocer las emociones y sentimientos mientras trabajas la concentración 
y el pensamiento lógico.

Plantilla dominó de emociones

1 tabla de 1000 milímetros por 1000 
milímetros (1 metro por 1 metro)

1 hoja

Este producto de apoyo te 
ayudará a
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Papel adhesivo transparente

1 rollo pequeño 
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Paso 1

Corta, preferiblemente a láser, las 16 fichas de madera 
MDF siguiendo los planos del modelo que encuentras 
en este vínculo.
		
Si lo vas a hacer de forma manual corta 16 rectángulos 
de 100 milímetros por 50 milímetros.
Como se muestra en la imagen de la izquierda.

Paso 2

Paso 3

Lamina cada ficha con papel adhesivo transparente 
para aumentar su duración. 

Imprime y pega a cada ficha un adhesivo, los cuales 
encuentras en este vínculo  o en este vínculo . Hay dos 
dominós diferentes, uno blanco y uno gris, así puedes 
tener dos juegos aparte sin que se confundan las 
fichas. 

Paso 4

Si prefieres también puedes hacer una caja para 
guardar el dominó, puedes hacer el diseño de la caja 
en páginas que se encuentran en internet buscando 
generador de cajas en corte lasér y mandarlas a cortar 
en el material que desees que sea resistente.

https://www.dropbox.com/scl/fi/qe8mesta5bw07dbwwk2z8/Ficha-domino.dxf?rlkey=puvld9diqfps4ks4bvxkv2juz&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/y7a2uvw6qkbq295wsz82a/PlantillaBlanca_Imprimible.pdf?rlkey=uj75hcuaivqladxvaty18mvt9&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/z4m9eh8shzbjtmwqrk7ht/PlantillaGris_Imprimible.pdf?rlkey=zkjcita9wvd8trzzi258oouf1&dl=0
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Instrucciones de uso
Paso 1 

Identifica cada emoción o sentimiento del dominó.

Paso 2

Empareja las fichas uniendo la descripción de la emoción o sentimiento que 
se encuentra en un extremo de una de las fichas con el nombre y el dibujo 
de la misma emoción o sentimiento que se encuentra en un extremo de 
otra de las fichas.

Paso 3

Sigue emparejando las fichas hasta que obtengas un rectángulo formado 
con todas ellas.

Paso 4

Es recomendable no mojar ni sumergir en líquidos las fichas y tampoco la 
caja para evitar daños y desgaste, se pueden limpiar con un trapo medio 
húmedo por encima. 

Proveedores

Los materiales para construir este producto de apoyo los puedes conseguir 
en tiendas de madera, papelerías y en internet.
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Somos un equipo interdisciplinario que desarrolla 
productos de apoyo para mejorar  la calidad de vida 
de las Personas con Discapacidad a través de procesos 
educativos en 10 municipios del departamento de 
Antioquia.

El diseño de los productos de apoyo se realizó de 
manera conjunta con las personas con Discapacidad, 
mediante una metodología de Rehabilitación Basada 
en Comunidad. Esta iniciativa fue liderada por la 
Universidad EIA, El Comité de Rehabilitación de 
Antioquia y Whee.


